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Наличие гиперреактивности, по сравнению с другими нарушениями личности и поведения дошкольников, вызывает наибольшее сопротивление и протест у взрослых. Причины этого таковы, что гиперактивные дети сами по себе приносят много неудобств и параллельно будоражат окружающих сверстников, которые часто их не принимают в свои игры, так как они ломают постройки, агрессивны и непоследовательны. 
Организуя коррекционную работу с гиперактивными детьми, акцент нужно сделать на следующих умениях ребёнка:
1. Работать с ребенком в начале дня, а не вечером.
2. Уменьшить рабочую нагрузку ребенка.
3. Делить работу на более короткие, но более частые периоды. Использовать физкультминутки.
4. Быть экспрессивным педагогом. (то есть выразителным: яркое, значительное проявление чувств, настроений, мыслей.)
5. Снизить требования к аккуратности в начале работы, чтобы сформировать чувство успеха.
6. Посадить ребенка во время занятий рядом с взрослым.
7. Использовать тактильный контакт (элементы массажа, прикосновения, поглаживания).
8. Договариваться с ребенком о тех или иных действиях заранее.
9. Давать короткие, четкие и конкретные инструкции.
10. Использовать гибкую систему поощрений и наказаний.
11. Поощрять ребенка сразу же, не откладывая, но будущее.
12. Предоставлять ребенку возможность выбора.
13. Оставаться спокойным. 
- Расширять поведенческий репертуар во взаимодействии с взрослыми и сверстниками.
 Родителям и окружающим взрослым такого ребёнка важно изменить своё отношения к нему и стиль взаимодействия. Важно понимать, что дисциплинированные меры воздействия на гиперактивного ребёнка не действует. Эмоциональный фон общения с ребёнком должен быть ровным, позитивным, но тем не менее без эйфории от его успехов и отвержения из-за неудач. Тактика вседозволенности также недопустима, так как такие дети очень быстро становятся манипуляторами.
Гиперактивным детям должны даваться инструкции, содержащие не больше 10 слов. Нельзя давать сразу несколько поручений (он их просто не запомнит). Только по очереди и контролируя их результат. 
Система запретов и ограничений должна быть чёткой и неукоснительно выполнимой. Запреты свести до минимума (то, что касается безопасности).
Таких детей необходимо приучать к чёткому распорядку дня, режиму.
Важно учитывать, что гиперактивные дети вследствие двигательной расторможенности и отсутствия произвольного внимания, характеризуются повышенным травматизмом. Поэтому при организации предметно-пространственной среды в ДОУ воспитателям необходимо в групповой комнате выделить пространство для активного отдыха детей.
Помимо занятий в игровой форме с включением физминуток, воспитатель должен продумать дидактический материал так, чтобы один и тот же алгоритм варьировался в различных видах.
[bookmark: _GoBack]От гиперактивных детей нельзя требовать абсолютной дисциплины, это лишь снизит работоспособность и усвоение материала. Воспитателю лучше находится рядом с ребёнком при непосредственном выполнении задания, успокаивающе проговаривая действия ребёнка спокойным голосом.
Коррекционные приемы и технологии:
1. Игры для развития быстроты реакции, координации движений.
2. Игры для развития тактильного взаимодействия.
3.Пальчиковые игры.
4.Упражнение на использование релаксаций, визуализаций.
5. Работа с водой, с глиной, с тестом, и песком.

Коррекционную работу более эффективно строить поэтапно:
- индивидуальная;
- парная;
- Подгрупповая.
1.Игры для развития быстроты реакции, координации движений.
ЛОВИ - БРОСАЙ
Цель игры: развитие внимательности и ловкости.
Ход игры. Игроки бросают друг другу мяч снизу двумя руками. Если ребенок хорошо ловит мяч, то расстояние между игроками постепенно увеличивается. Если у ребенка совсем не получается ловить мяч, то его сначала просто вкладывают ему в руки, а затем бросают с небольшого расстояния. Ребенок должен ловить мяч с боков, не прижимая к себе. Игра сопровождается стихотворением:
Мячик новый есть у нас.
Поиграем мы сейчас.
Я бросаю- ты лови,
А уронишь- подними!
МОЙ МЯЧИК, КАТИСЬ!
Цель игры: развитие быстроты реакции, координации движений.
Ход игры. Взрослый и ребенок садятся на пол (ноги врозь) на расстоянии 1,5- 2 м друг от друга. Взрослый катит по полу мяч ребенку. Тот должен остановить мяч и толкнуть его обратно взрослому одновременно обеими руками. Мяч должен катиться по полу. Можно вместо мяча покатать машинку. Во время игры произнести вместе с ребенком:
Мой мячик, катись,
Обратно вернись.
Смотри, не зевай,
Мне мячик отдай
 (Ю. Разенкова)
2. Игры для развития тактильного взаимодействия.
«По дорожке»
Цель: развитие тактильных ощущений, умения соотносить предмет и слово, обозначающее его качество (гладкий, шершавый, колючий). Введение в активную речь предлога («по»; активизация словаря: «дорожка», «идет», «шершавая», «гладите: «кошка», «собака»).
Оснащение: две дорожки: гладкая из глянцевой бумаги и шершавая из бархатной бумаги (цвет «дорожек» в начале игры должен быть одинаковым), два квадрата с такими же поверхностями; игрушки: кошка, собака).
Ход игры. Прочтите двустишие: Пальчики с домашними животными дружили, пальчики к животным в гости все ходили, — и выставите перед ребенком «дорожки»: гладкую и шершавую. Проведите двумя пальчиками ребенка (указательным и средним одновременно) по гладкой «дорожке», говоря: «Гладкая дорожка» (проведите трижды пальцами правой и трижды — пальцами левой руки). То же проделайте с шершавой «дорожкой». Покажите кошку, поднесите ее к своему уху и послушайте, что она «говорит». Скажите ребенку, что кошка хочет пойти в гости к собачке, но не знает, по какой дорожке ей идти. Выставите в конце гладкой «дорожки» собачку. Попросите ребенка провести пальчиками по «дорожке» и рассказать, по какой дорожке» (по гладкой) шли его пальчики. Так проведите по «дорожке» животных (они ходят друг к другу в гости), меняя комбинации «хозяев — гостей». При этом нужно оговаривать качество той «дорожки», по которой ребенок вел в гости животное.
Если ребенок не говорит и не может назвать качество «дорожки», нужно положить перед ним два квадратика — шершавый и гладкий (такие же, как «дорожки») и попросить ребенка показать на квадратике, по какой «дорожке» он вел в гости свое животное.
3. Пальчиковые игры.
Кошка на ладошке.
Вот кулак, а вот ладошка! (показываем кулак, а затем ладонь)
На ладошку села кошка. (ставим кулак на ладонь)
И пошла, пошла, пошла — (ходим пальчиками по ладони)
Мышку там она нашла! (хлопаем по ладошке).
Наша семья
Этот пальчик - дедушка,
Этот пальчик -  бабушка, этот пальчик - папочка, этот пальчик - мамочка, Этот пальчик - я., А вот и вся семья.
Поочередно прижимать пальчики к ладошке, начиная с большого, а со слов «А вот и вся семья» второй рукой охватывать весь кулачок.
4. Обучение приёмам саморегуляции через использование релаксаций, визуализаций. Расслабление мышц речевого аппарата.
«Лягушки». 
Цель: расслабление мышц губ.
Движения губ соответствуют артикуляции звука И. Внимание детей фиксируется на напряжении и расслаблении губ. Вот понравится лягушкам: тянем губы прямо к ушкам! Потяну и перестану, и нисколько не устану! Губы не напряжены и расслаблены (выполнять 3 раза)
«Сердитый язык».
Цель: расслабление языка.
Взрослый показывает, как кончик языка с силой напрягается, что это напряжение неприятно. Отпустили язык! Он расслабился, как будто спит. Дети повторяют за педагогом упражнение.
«Зевота». 
Цель: расслабление мышц рта и глотки.
 Нужно зевнуть легко, более глубоко, очень глубоко. На последнем зевке закрыть глаза и растянуть мышцы рта и глотки. Мы зеваем легко, а теперь глубоко. Глаза закрываются…всё чудесно расслабляется…
Релаксационное упражнение для расслабления мышц шеи
 «Любопытная Варвара». 
Взрослый проговаривает стихотворение, а ребенок исполняет то, о чем в нем говорится. Играть нужно стоя, в позиции ноги на ширине плеч, руки книзу, расслаблены. Делать упражнение медленно, лучше вместе с ребенком, чтобы он точно видел, как оно выполняется:
Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо.
 А потом опять вперед - тут немного отдохнет.
 Вот Варвара смотрит вверх дольше всех и дальше всех!
 Возвращается обратно - расслабление приятно!
А теперь посмотрит вниз - мышцы шеи напряглись!
Возвращаемся обратно - расслабленье так приятно!
Релаксационные упражнения на расслабление мышц плечевого пояса.
«Знаю, не знаю». 
Ребенок должен сначала как можно выше поднять плечи, а затем свободно опустить их, словно сбросив вниз.
Упражнение на релаксацию дыхания.
 «Подуй на цветочек». Глубоко вдохнуть, набирая в легкие как можно больше воздуха. Затем, вытянув губы трубочкой, медленно выдохнуть, как бы дуя на цветочек, при этом длительно произносить звук «у».
Упражнения на расслабление мышц рук.
 «Разговор с руками». 
Цель: научить детей контролировать свои действия.
Если ребенок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предложить ему такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите ему оживить ладошки — нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики. После этого можно затеять беседу с руками. Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите делать?», «Чего не любите?», «Какие вы?». Если ребенок не подключается к разговору, проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина. Закончить игру нужно «заключением договора» между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2-3 дней (сегодняшнего вечера или, в случае работы с гиперактивными детьми, еще более короткого промежутка времени) они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать. Если ребенок согласится на такие условия, то через заранее оговоренный промежуток времени необходимо снова поиграть в эту игру и заключить договор на более длительный срок, похвалив послушные руки и их хозяина.
5. Работа с водой: вода, способна «заземлять» отрицательную энергию, что особенно актуально в работе с гиперактивными детьми.
Игра: «Поймай рыбку»
Цель: развивать тактильное восприятие, мышление, моторику, снять эмоциональное напряжение, настроить детей (ребенка) на совместную деятельность.
Игра: «Помоги уточке добраться домой»
Цель: Получение терапевтического эффекта, эмоционального разряда, сбросить отрицательные эмоции, коррекция агрессивного поведения.
Игра: «Выжимайка»
 Цель: получение эмоционального разряда, развитие мелкой моторики рук, коррекция агрессивного поведения.


