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В последнее время все чаще встречаются очень активные дети. И в семье, и в саду они создают много сложностей, причем и сами страдают от этого, т.к. чувствуют постоянное недовольство взрослых и сверстников.
Нормально ли это, если ребенок 24 часа в сутки скачет по головам своих родителей? И где граница между нормой и "перебором"?
Активный ребенок - это хорошо, это значит, что он, во-первых, здоров (стал бы больной скакать по диванам!), а во-вторых, имеет в своем распоряжении вполне адекватных родителей, которые не давят с воспитанием, этикетом и прочей вредной для детской психики ерундой. Он бегает и прыгает, ломает и складывает, разбрасывает и собирает, крушит и строит, а еще дерется, кусается, танцует, поет, кричит - и все это почти одновременно. Только став мамой такого сокровища, понимаешь истинный смысл старой доброй присказки: "Какой же ты хороший, когда спишь!"
Но если это так естественно, почему неврологи называют гиперактивность патологией? Оказывается, есть большая разница между просто активностью и навязчивой перевозбудимостью.
«Гипер…» (от греч. – «над», «сверху») – составная часть сложных слов, указывающая на превышение нормы. Слово «активный» пришло в русский язык из латинского и означает «действенный, деятельный».
[bookmark: _GoBack]Гиперактивность – это состояние, при котором активность и возбудимость ребёнка превышает общепринятые нормы и становится не просто проявлением темперамента, а проблемой для самого ребёнка и окружающих.
Главное отличие гиперактивности от просто активного темперамента в том, что это не черта характера ребенка, а следствие:
существуют различные мнения о причинах возникновения гиперактивности: это могут быть генетические факторы, особенности строения и функционирования головного мозга, родовые травмы, инфекционные заболевания, перенесенные ребенком в первые месяцы жизни. В группу риска входят детки, родившиеся в результате кесарева сечения, тяжелых патологических родов, малыши-искусственники, родившиеся с маленьким весом, недоношенные. 
Стоит оговориться: не все дети, входящие в группу риска, обязательно являются гиперактивными! Да и впоследствии, если все "недоразумения" (беспокойность, истеричность, колики, нарушения сна) не исчезли до первого дня рождения малыша, то их не поздно привести в норму после.
Первые проявления гиперактивности можно наблюдать у детей в возрасте до 7-ми лет и чаще встречаются у мальчиков, чем у девочек. Пики проявления данного синдрома совпадают с пиками психоречевого развития: в 1-2 года, в 3 года, в 6-7 лет.
Важно! Необходимо обратить внимание! Наличие у ребенка гиперактивности определяет только врач-невропатолог или психиатр после проведения специальной диагностики. При необходимости назначается медикаментозное лечение. 
Психолог, педагог или воспитатель могут только отметить трудности у ребёнка, высказать предположение и порекомендовать обратиться за консультацией к специалисту.
Однако подход к лечению, коррекции социальной адаптации гиперактивного ребенка должен быть комплексным.
Как отмечает специалист по работе с гиперактивными детьми доктор медицинских   наук, профессор Юрий Степанович Шевченко: «ни одна таблетка не может научить человека, как надо себя вести. Неадекватное же поведение, возникшее в детстве, способно зафиксироваться и привычно воспроизводиться...” (1997).

Какую же помощь могут оказать воспитатели таким детям в условиях ДОУ?
Во-первых, необходимо посоветовать родителям отвести ребенка на консультацию к неврологу для постановки точного диагноза и дальнейшего лечения.
Во-вторых, следует порекомендовать родителям отдать ребенка на занятия по танцам, аэробике, гимнастике, футболу, волейболу, детскому фитнесу и т.д. Так как, двигательная активность необходима таким детям, как воздух. Благодаря физическим занятиям и упражнениям дети выпускают эмоции, накопленные за день, учатся контролировать свою импульсивность, познают свое тело и его возможности, развивают произвольное внимание. 
В-третьих, необходимо объяснить родителям, что гиперактивный ребенок, не «вредный» и не «плохой» ребенок, просто ему труднее, чем другим детям сдерживать свою двигательную активность.
Что нужно сделать, чтобы малыш избавился от "излишков" активности? Создать ему определенные условия жизни. Сюда входит спокойная психологическая обстановка в семье, четкий режим дня (с обязательными прогулками на свежем воздухе, где есть возможность порезвиться на славу). Придется и родителям потрудиться. Если они - очень эмоциональны и неуравновешенны, постоянно везде опаздывают, торопятся, то пора начинать работать им над собой. Они больше не несутся сломя голову в сад, постоянно поторапливая ребенка, стараются поменьше нервничать и пореже менять планы "по ходу дела". Скажут себе: "Четкий распорядок дня" и постараются сами стать более организованными.
Малыш не виноват, что он такой "живчик", поэтому бесполезно его ругать, наказывать. Этим можно добиться только одного - снижение самооценки у него, чувство вины, что он "неправильный" и не может угодить маме с папой, педагогу.
Научить ребенка управлять собой - наша первоочередная задача. Контролировать свои эмоции ему помогут "агрессивные" игры.

