Техническое описание компетенции «Медицинский и социальный уход»
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1. Краткое описание компетенции  
Медицинский и социальный уход тесно связан с медициной и охватывает разные виды деятельности, связанные с поддержкой хорошего состояния здоровья, физического и психического развития пациента, ухода за ним, а также содействия в поддержке пациентов и их семей. Специалисты оказывают помощь в учреждениях медицинского и социального ухода (больницы, поликлиники, медицинские центры, центры социальной помощи), в школах, детских садах и на дому. 
Профессия, связанная с медицинским и социальным уходом ориентирована на оказание первой помощи, на общение и взаимодействие с пациентами.
Медицинская сестра — квалифицированный помощник врача, которая оказывает помощь в учреждениях медицинского и социального ухода, в медицинских организациях различного профиля (дома престарелых, больницы, однодневные стационары и социальные приюты, хосписы и центры сестринского ухода) и на дому. 
В обязанности медицинских сестер входят разные процедуры: они смотрят и ухаживают за пациентами, ставят капельницы, делают уколы, готовят пациентов к операции, выдают медикаменты, берут анализы, стерилизуют инструменты, заполняют документы. 
Медсестра должна знать наименование и назначение лекарств, правила и способы дезинфекции, правила выполнения инъекций, прививок, перевязок, правила ухода за больными.  
Медицинский и социальный уход – это комплексная система, связанная со здоровьем пациентов, их семей, групп населения и общества, с целью обеспечения высокого качества жизни и поддержания здоровья населения. 
Осуществление профессионального ухода за пациентами, на основе владения навыками медицинского и социального ухода, является частью вида профессиональной деятельности любого медицинского работника.  

2. Специфика стандарта
(перечень представлений и практических умений, которые должен продемонстрировать участник в рамках выбранной компетенции)
Участник должен знать: соблюдение правила личной гигиены специфичные для профессии, правила безопасной работы с ножницами, использование перчаток, специальной одежды, соблюдение правила чистоты и порядка на рабочем месте, алгоритм обработки ран и наложения повязок, демонстрация способов действий, соответствующих профессии, использование предметов (инструменты, и т. д.) с соблюдением ТБ, соблюдение правил конкурса.
3. Конкурсные задания
 Конкурс включает в себя выполнение заданий, связанных с осведомленностью участника о профессии "Медицинская сестра".    Конкурсное задание имеет следующие модули: 
Модуль А (образовательный) – «Что я знаю о профессии "Медицинская сестра "?;
Модуль В (инструментальный) – Задание 1 «Что я знаю о медицинских инструментах?»
Модуль С (коммуникабельный) – «Общение с пациентом»  
Каждый модуль оценивается отдельно.
Модуль А. «Что я знаю о профессии "Медицинская сестра"? Цель: демонстрация участником элементарных представлений о компетенции «Медицинский и социальный уход» посредством самопрезентации (устного рассказа). Лимит времени на выполнение задания: не более 5 мин. Алгоритм выполнения задания:
 - выслушать задание (зачитывает тренер-наставник); 
- представиться (назвать имя, фамилию) 
- выполнить задание в установленный лимит времени; 
Ожидаемый результат: продемонстрированы элементарные представления о компетенции в процессе выполнения самопрезентации (рассказа). Ожидаемый результат: демонстрирует элементарные представления о профессии "Медицинская сестра ".
Модуль B. 
Задание 1 «Что я знаю о медицинских инструментах?».
 Цель: демонстрация участником элементарных знаний о медицинских инструментах и материалах для оказания первой медицинской помощи Лимит времени на выполнение задания: не более 5 мин. Алгоритм выполнения задания: 
- выслушать задание (зачитывает тренер-наставник);
 - представиться (назвать имя, фамилию, учреждение, возраст, название конкурсной компетенции).
 - выполнить задание в установленный лимит времени; 
Ожидаемый результат: продемонстрированы элементарные представления о медицинских инструментах и материалах для оказания первой медицинской помощи в процессе демонстрации и рассказа. Оборудование: картинки - шприц, бинт, вата, фонендоскоп, градусник.    
 Модуль С  
«Общение с пациентом». 
Задание 1: «На приеме у врача» Цель: выяснение ФИО «больного», его возраст, при каких обстоятельствах получена травма. 
- вежливо попросить пациента представится, узнать его возраст, обстоятельства получения травмы; выбрать необходимые инструменты и материалы;
 - приступить к выполнению задания; 
Задание 2: практические навыки – демонстрация умения   накладывать повязку. 
Лимит времени на выполнение задания: 10 мин. Алгоритм выполнения задания 
 - наложить повязку с помощью бинта, нужного размера;
 - убрать своѐ рабочее место; 
- рассказать экспертам полученную информацию. Ожидаемый результат: получена и правильно передана исчерпывающая информация от «больного». Наложена повязка и проделанная работа презентована.

4. Критерии оценки
	№ п/п
	Содержание аспекта
	балл

	1
	соблюдение правил конкурса
	1

	2
	соблюдение правил безопасности
	0,5

	3
	умение планировать процесс
	0,5

	4
	владение терминологией
	0,5

	5
	умение ориентироваться в пространстве
	0,5

	6
	Умение наложить повязку
	1

	7
	организация рабочего места (распределение материалов и оборудования)
	0,5

	8
	приведение рабочего места в порядок по окончании работы
	0,5

	9
	проявление позитивных эмоций
	0,5

	10
	общее впечатление  
	0,5

	
	Итого:
	6



ТУЛБОКС УЧАСТНИКА:
Спецодежда, фартук, колпак;    
Перчатки резиновые, соразмерные руке ребенка;
Аптечка (градусник, вата, бинты разного размера, ножницы, картинки).
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