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	Возрастная группа                              2-3х  лет   ранний возраст

	Тема НОД: «Путешествие в лес»


	Цель: Создание благоприятных условий для физического развития и укрепления организма детей раннего возраста


	Задачи: 
- продолжать выполнять основные движения: ходьба по ограниченной поверхности, перешагивание через препятствие, подлезание под дугу; 
- развивать подвижность, координацию движений, умение реагировать на сигнал воспитателя;
- воспитывать положительный настрой к занятиям по физической культуре, желание прийти на помощь.



	Оборудование: мягкие игрушки –  шарф, заяц, корзинка с шишками


	Этап НОД
	Содержание. Действия педагога
	Действия детей. Результат.


	


Организационный момент















Постановка проблемы






































































































Итог (осмысление)




	 Посмотрите, к нам на занятие, сегодня, пришли гости, давайте с ними поздороваемся 
- Ребята сегодня утром на крыльце нашей группы я нашла шарфик. (Белый шарфик с морковками).
Интересно, а чей же это шарфик?
Что изображено на шарфике?
Кто из лесных зверушек у нас любит морковку больше всех?

- Ну конечно зайчик. Где живет зайчик? 
- Ребята наступит зима, и зайчику холодно в лесу без шарфа. Что же нам делать, что бы зайчик не замерз?
Как ему помочь?
- А как нам это сделать?
- Пешком идти далеко, может мы поедем туда?
- А на чем мы можем поехать?
- А давайте мы туда отправимся на автобусе по дороге до леса, а дальше пойдем пешком
- Отправимся в путь?
Музыкальное сопровождение


-  Вот мы и оказались на лесной полянке (аудиозапись 2 «звуки леса») 
- Посмотрите, как красиво вокруг (Разглядывают с детьми лес икт)
Дыхательная гимнастика.
Ах, как вкусно пахнет лесом,
Елочкой смолистой.
Мы сейчас вдохнем поглубже
Запахи душистые.
	
 Ходьба обычная
Раз, два, раз, два,
Зашагала детвора,
Дети, все за мной шагайте,
Головы не опускайте!
 Ходьба на носках
По тропинке по лесной
Вы идите все за мной,
Ногами здесь нельзя стучать,
Чтоб зверей не испугать,
Тянутся ребята вверх,
Спинки ровные у всех.

-  Смотрите ребята, что там стоит под елкой?
Подходит к ёлке, под которой стоит корзина с шишками
-Ребята, что это? Правильно, шишки. (картина с белкой)
Смотрите, белочка приготовила нам шишки и хочет с нами поиграть.
Общеразвивающие упражнения (с шишками):
1. И. п.: стоя, руки с шишками опущены. Поднять руки вверх «вот, какие мы большие», присесть на корточки «вот какие мы маленькие». (3-4 раза)
2. И. п.: стоя, руки опущены. Присесть, положить шишки на пол, выпрямиться, затем присесть, взять шишки - «белка играет с шишками» (3-4 раза).
3. Подскоки на месте - «белки веселятся» (5 сек).
4. Ходьба за воспитателем, положить шишки на место.
-  Белочка, а ты нам скажи где зайца найти? Он потерял шарфик. Мы хотим его отдать.
Белка: Надо пройти по дорожке, перешагнуть через препятствия, проползти в воротца и придете к зайчику.


- Посмотрите, а вот и зайка. Давайте завяжем ему шарфик и скажем, что бы он его больше не терял.
Подвижная/игра «Зайка беленький сидит»
Зайка: Спасибо дети.

- Ну, все нам пора возвращаться обратно в группу. 
- Поехали.



- Кому вы сегодня помогали?


 - Вам понравилось



	

Дети здороваются с гостями.






Зайчик 


В лесу





Вернуть ему шарф
Отнести ему в лес


Да, поедем на автобусе 


Да 
рассаживаются на стулья, поставленные по два (имитация автобуса) 











Делают с детьми глубокий вдох, 3-4 раза





Ходьба 












Шишки 











Выполняют упражнения











Спасибо белочка.


Выполняют задание. 



Появляется зайчик. 



Выполняют движения в соответствии с текстом


Да. поехали 
рассаживаются на стулья, поставленные по два (имитация автобуса)

Сегодня мы помогали зайчику, вернули ему шарфик.
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